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34. roc¢nik Silvestrovského béhu na 10 km

v ramci projektu Sport a rekreace integraci obyvatel v piihrani¢ni oblasti

Porada:

Kdy:
Prihlasky:
Startovné:
Povrch:
Rekord trati :

Prezence:
Start hlavniho zavodu:
Start béhu déti:
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Popis trati:
Béhy déti:
Ceny:

AO TJ Jakl Karvina

nedé¢le 31. prosince 2017

v zavodni kancelafi v den zavodu ,
150 K¢, déti startovné neplati SILVESTROVSKA 10
asfaltova silnice, beton, dlaZzba

Damian Zawierucha (Polsko) z roku 2010
Cas 33:43

Harmonogram

od 8:30 — 9:45

10:00 na ulici U Hiisté v Karviné Raji

10:15 v ptilehlém lesoparku, déti budou na start odvedeny od
restaurace na ulici U Hfisté

Kategorie
muzi do 39 let Atletika
muZzi 40 — 49 let p ro
muZi nad 50 let vgechny
Zeny do 34 let

Zeny nad 35 let

Bézi se po vyty€ené trati kolem objektu PZKO, konecna MHD ¢ .4,
Statek Karvind, restaurace Stérba, zastavka MHD u byvalé vojenské
spravy, kde je otocka a zp¢t.

V prilehlém lesoparku bude ptipraven béh pro déti, dale pak rizné
zavodni a soutézivé hry po skon¢eni béhu.

Kazdy ucastnik hlavniho béhu obdrzi udastnickou zimni ¢epici, prvni
tf1 v kategorii diplom, pohar a penéZitou odménu, pro déti pfipraveny
veécné ceny a medaile.

Kazdy startuje na vlastni nebezpeci a odpovida za zdravotni stav zptsobily pro tento vykon; bézi se
za normalniho silni¢niho provozu, pravidel atletiky a tohoto rozpisu. Pithl4Senim do zdvodu kazdy
zavodnik strvrzuje, Ze s deklarovanymi pravidly souhlasi. Z bezpecnostnich diivod nebude nikomu
mladSimu 15ti let povolen start v hlavnim bé&hu.

Projekt je spolufinancovan z prostiedki Evropského fondu pro regionalni rozvoj - Programu Interreg V-A Ceské republika—
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